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INLEDNING

Vi gratulerar till ditt val av rullstol fran Panthera AB. Vi hoppas att du kommer att bli néjd
med din Panthera och att ni far manga trevliga ar tillsammans. Alla produkter fran Panth-
era AB ar konstruerade och monterade i Spanga, utanfoér Stockholm. De ar byggda for att
vara marknadsledande vad géller kvalitet, lattkordhet och lag vikt.

Vi vill att du laser denna bruksanvisning noggrant!
For tydligare bilder och text kan du &ven lasa bruksanvisningen digitalt pa

www.panthera.se

AVSEDD ANVANDNING

Panthera Micro 3 rullstol ar byggd for barn, mellan ca 1-5 ar, som behdéver en manuell
aktivrullstol for vardagsanvandning inomhus, samt utomhus pa plan mark under 6verse-
ende av vuxen. Anvandningsindikation av dessa rullstolar &r personer med fysiska funk-
tionsnedsattningar och ar inte begransad till en specifik diagnos. Det ar den individuella
funktionskapaciteten och begransningen som indikerar behov av en manuell aktivrullstol
som forflyttningshjalpmedel. Rekommendation av rullstol ska ges av utbildad sjuk- och
halsovardspersonal och darefter ska lamplig produkt provas ut och stéllas in for optime-
rade sitt- och kéregenskaper av sakkunnig. Rullstolens utférande och installningar provas
ut fér varje enskild individ.

Avsedd att anvandas med sittdyna for att fordela vikten jamt dver sitsen.

Om en dyna andras kan den ocksa andra brukarens stabilitet. Om héjden pa dynan and-
ras behover rullstolens installningar gas igenom av behorig personal for att sakerstalla att
installningarna ar korrekta.

Sittdynor med CE-markning ar godkanda att anvandas i produkten
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DESIGN

Pantheras Micro 3 rullstol &r designad med fokus pa god sitt- och kérergonomi. Rullstolen ar
konstruerad sa att den ska ha en sa lag vikt som mdjligt. Rullstolen har sma yttre matt och
mycket 1&g vikt. Den finns i tva versioner, Micro 3 och Micro 3 Lang. Rullstolen kan &ven vid
behov utrustas med olika tillbehdr som till exempel kérhandtag, sidoskydd eller rullstopp.

Fo6r maximal brukarvikt se Tekniska Fakta.

KONTAKT

Vid fragor eller om du behdver hjalp med produkten, kontakta i forsta hand din lokala leverantor (Hjalp-

medelscentral). For att komma i kontakt med tillverkaren, se kontaktuppgifter nedan:

Panthera AB 08-761 50 40
Gunnebogatan 26  www.panthera.se
163 53 Spanga panthera@panthera.se

SYMBOLER

Nedan visas de symboler som anvands i bruksanvisningen och pa rullstolen samt vad de betyder.

Varning

fe—

Sittbredd pa rullstolen

Las bruksanvisningen

CH

Artikelnummer pa chassit

L

Artikelnummer pé etikett och revision

Tillverkningsdatum

R« Only

Forskriven produkt (endast USA)

Serienummer

A
g
wl | Tiverkare
)l
El

MD

Medicinteknisk produkt

REF| | Modellbeteckning

q

CE marking

‘ Max.brukarvikt

ﬁ

Endast for inomhusbruk
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BESKRIVNING (Fig. 1, 2)

Panthera Micro 3 ar aktivrullstol som har utvecklats for att hjalpa dig till ett sa aktivt liv som
mojligt och dar stor omsorg lagts vid alla detaljer.

Den laga vikten tillsammans med den stabila fasta ramen och det lattrullande lankhjulet
framtill gor rullstolen mycket lattkord.

OVERSIKT (Fig. 1 och 2)

Fig. 1
Fotstod

Chassi

Sits - dyna

Sidoskydd

Rygg / ryggkladsel

Drivhjul / Dack

Koérhandtag

Tippskydd

Snabbkopplingsnav (quick release)
10. Luftventil

11. Bakaxel

12. Lankhjul

13. Gaffel

14. Rull-stopp

15. Balstrapp
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SAKERHETSFORESKRIFTER
Aktuell information

De senaste uppgifterna om sékerhet och produktuppdateringar finns pa Pantheras
hemsida : www.panthera.se

Kontrollera att du fatt en stol enligt din bestéllning:

- Mat sittbredden
- Mat sittdjupet
- Kontrollera att du fatt de tillbehor du bestallt.

Gor en teknisk inspektion av stolen. Du bor kontrollera:

- att drivhjulens snabbkoppling 1att gar i och ur sina fasten.

- att drivhjulen sitter fast ordentligt efter montering.

- att knappen till snabbkopplingen aker ut helt nar den ar i last lage.
- att gaffeln till lankhjulet gar 1att att svanga runt.

A Balans och tippkanslighet

Det som mest paverkar rullstolens balans och tippkénslighet ar drivhjulens placering,
och ryggkladselns justering. Efter installning av stolen ska du
kontrollera att du kanner dig saker med stolens balans.

Tippkansligheten paverkas ocksa av om en vaska hangs pa ryggstodet, om du lutar eller
stracker dig bakat, om dacken ar daligt pumpade eller om en oférutsedd férandring av
underlaget sker.

A Tippskydd

En Panthera-rullstol ar konstruerad for att vara sa lattkord som mgjligt. Det betyder att
rullstolen reagerar snabbt och Iatt pa hur du hanterar den. Vid felaktig hantering finns risk
for att du valter med stolen. Om du gor pa fel satt och inte har tippskyddet monterat kan
du till exempel tippa bakat.

Tippskyddet ar en sakerhetsdetalj som ska férhindra fall bakat i rullstolen.
Tippskydd ska alltid anvandas pa rullstolsmodell Micro 3 och skall kontrolleras dagligen..
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SAKERHETSFORESKRIFTER

Rullstolsteknik

Det ar viktigt att du genomfor en ordentlig utprovning av stolen och tar dig tid att tréna pa
din rullstolsteknik. Om du har fragor om rullstolsteknik ska du kontakta din ordinator eller
terapeut. Du ar aven hjartligt vdlkommen att kontakta oss pa Panthera AB.

Rull-stopp

Observera att rull-stolstoppet inte ar avsedd att anvandas som en broms, den ar avsedd
for att anvandas nar rullstolen behdver sta still tex nar brukaren flyttar i och ur rullstolen
eller utfor nagon aktivitet. Den hindrar aven rullstolen fran att flytta pa sig nar rullstolen ar
parkerad utan brukare i. Observera att det med kraft gar att driva hjulen framat aven nar
rull-stoppet ar aktiverat.

OBS! For att rull-stoppet ska fungera maste dacken ha ratt lufttryck. Se Tekniska fakta.

Rull-stoppen fungerar samre om dacken har daligt luftryck eller ar slitna. Vid byte av
dackstyp ska du alltid kontrollera rull-stopp, eftersom dimensionerna kan variera.

A Koérning

Anledningen till att stolen passar bara foér inomhusbruk ar att den endast har ett framhjul
(for att svanga lattare) Detta gor att det finns en risk att stolen valter snett framat nar den
kommit upp i fart och kor pa ett hinder eller ner i en grop. Detta ar aven majligt inomhus

men betydligt mycket mindre vanligt.

De flesta sma barn behover ett balte som“fbrhindrar att de tappar balansen och faller ur
stolen. Ett enkelt balte féljer med stolen. Ar detta inte tillrackligt skall barnet inte anvanda
stolen forran ordinatoren skaffat ett som ger fullgott skydd

Se upp for hinder sa som trésklar, dar lankhjulen kan fastna och orsaka fall framat. Om
avstandet mellan fotstodets lagsta del och underlaget ar litet (mindre an 40 mm) kan fot-
stddet haka i upphdjningar i underlaget och orsaka fall framat.

Rullstolen kan aven utrustas med kérhandtag sa att brukaren kan framféras i rullstolen av
en assistent.

Korning pa ojamnt eller lutande underlag 6kar risken for fall bade framat och bakat.
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SAKERHETSFORESKRIFTER

A Lyft med brukaren i rullstolen (Fig. 3)

Om rullstolen ska lyftas med brukare i ska man alltid lyfta i rullstolens chassi, se pilar
i Fig. 3.

Lyft inte i kérhandtag, fotplatta, hjul eller andra rérliga delar.

A Rulistolsteknik - Ramper och lutande underlag

Uppfér ramper och lutande underlag (Fig. 4)

Nar du ska kéra uppfor en ramp behdver du ta lite sats, behalla farten och samtidigt
kontrollera riktningen. Boj dverkroppen framat och forflytta dig med snabba kraftfulla drag i
bada drivhjulen.

Kéra nedfér lutande underlag (Fig. 5)

Nar du kor nedfor lutande underlag och backar ar det viktigt att du har kontroll 6ver

riktningen och hastigheten. Luta dig bakat och lat drivhjulen réra sig langsamt genom han-
derna. Du bér kunna stanna rullstolen nar som helst genom att gripa tag i drivhjulen.

A Varma ytor

Om rullstolen exponeras for solsken under en langre period kan rullstolens ytor bli mycket
varma.

%
g 3
Fig. 4 Fig. 5
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SAKERHETSFORESKRIFTER

A Klamrisk

Var uppmarksam pa att det under kérning finns risk for att fingrar klams mellan drivhjul
och chassi samt mellan drivhjul och sidoskydd.

Se till att inte fingrar eller 16sa féremal trasslar in sig mellan drivhjulens ekrar vid kor-
ning. Var sarskilt uppmarksam pa barn, sa att de inte stoppar in sina hander i ekrarna.

| fotplattans stag samt mellan fotplattan och chassit finns 6ppningar dar det finns en
risk for barnet att fastna med fingrarna.

A Brannskador av friktion

Det finns risk fér brannskador pa hander och fingrar om man i hdg fart bromsar rullstolen
med handerna pa drivhjulen, da friktionen mellan hander och drivhjul alstrar hog varme.

INSTALLNINGAR

Nar du staller in rullstolen for att den ska passa din sittstallning och fa énskade kéregen-
skaper ar det viktigt att du gér det i ratt ordning.

Du ska forst stalla in stolen sa att du far en korrekt sittstalining. Forst darefter ska du stélla
in stolens balansering for att fa 6nskade kéregenskaper. Denna turordning ar nédvandig
eftersom en andring av din sittstalining &ven paverkar stolens balansering.

Tank pa att det lilla jobb du har med att stalla in stolen, har du sedan igen under lang tid
framover.

Prova olika installningar under nagon dag och kann efter sa att du verkligen far ratt sitt-
stallning och balansering pa stolen.

Du ska justera rullstolens instéllningar i féljande ordning:

1. Sittkladseln

2. Fotplattans installning

3. Ryggstoddet och ryggkladseln

4. Rullstolens balansering

5. Hoftbalte

6. Kérhandtag
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INSTALLNINGAR

1a. Sittkladselns djup (Fig. 6)
Genom att flytta sitsférlangaren framat och bakat kan du justera sittdjupet. Lossa den

framre delen av sitsen genom att dra bakat (sitsen sitter fast med kardborrefaste). Justera
sitsdjupet och fixera med kardborrefastet

1b. Sittkladselns spéanning (Fig. 7)

Den bakre halvan av sittkladseln kan du stracka eller slacka genom att spanna eller
slappa pa kardborrbandet pa sitsens undersida, fig 7.

2. Fotplattans instéllning (Fig. 8, 9, 10, 11, 12)

Fotplattan levereras monterad i "Hoglage nedre” Fig. 8 (staget uppat Fig. 9 och fotplattan
monterad i 6vre halet Fig. 10)
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INSTALLNINGAR

Hoéja fotplattan

1. Lossa nagot pa skruvarna (1) Fig. 11, pa bagge sidor, med insexnyckel 4 mm.

2. Justera hojden genom att skjuta skruven i sparet (3) Fig. 12 av fotplattans stag. Kontrol-
lera att det blir lika pa bada sidor. Till hjalp for detta finns markeringar (4) i fotplattans stag.
3. Drag at skruvarna (1) Fig 11.

Fotplattan extra hégt monterad ("Hoglage 6vre”) Fig. 13

1. Lossa skruvarna (1) Fig. 11, helt fran muttern (2), pa bagge sidor, med
insexnyckel 4 mm

2. Flytta muttern (2) Fig. 11 till fotplattans undre hal Fig. 14 och fast fotplattan mot
staget med skruven (1) I6st atdragen.

3. Justera hojden genom att skjuta skruven i sparet (3) Fig 12 av fotplattans stag.
Kontrollera att det blir lika pa bada sidor. Till hjalp for detta finns markeringar (4) i
fotplattans stag.

4. Drag at skruvarna (1) Fig. 11.

Fig. 13 Fig. 14

10
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INSTALLNINGAR

Fotplattan lagt monterad (”Laglage ovre”) Fig. 15

1. Lossa skruven (1) Fig. 11

2. Lossa darefter skruven (5) Fig. 16, pa bagge sidor, med insexnyckel 4 och tag
loss stagen fran chassit

3. Rotera staget 180° Fig. 17 och fast det pa chassit med skruven (5).

4. Med muttern (2) Fig. 11, i fotplattans undre hal, Fig. 14 fasts fotplattan mot
staget med skruven (1) Fig. 11 I6st atdragen.

5. Justera hojden genom att skjuta skruven i sparet (3) Fig. 12 av fotplattans
stag. Kontrollera att det blir lika pa bada sidor. Till hjalp for detta finns markering-
ar (4) i fotplattans stag.

6. Drag at skruvarna (1) Fig. 11.

Fig. 15 Fig. 17

11
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INSTALLNINGAR
Fotplattan extra lagt monterad (”’Laglage nedre”) Fig. 18

| detta steg forutsatts att staget redan ar monterat i "laglage”, dvs att staget
“sticker ut nedat” Fig. 19

1. Lossa skruven (1) Fig. 11 helt fran muttern (2), pa bagge sidor, med
insexnyckel 4 mm.

2. Flytta muttern (2) Fig. 11 till fotplattans 6vre hal Fig. 20 och fast fotplattan mot
staget med skruven (1) I16st atdragen.

3. Justera hojden genom att skjuta skruven i sparet (3) Fig. 12 av fotplattans
stag. Kontrollera att det blir lika pa bada sidor. Till hjalp for detta finns markering-
ar (4) i fotplattans stag.

4. Drag at skruvarna (1) Fig. 11.

Fig. 18 Fig.19
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INSTALLNINGAR
3. Ryggstodet och ryggkladsel
Ryggstodets hojd (Fig. 21)

Lossa forst kardborrebandet for att komma at bultarna pa bada sidor, se Fig. 21.
Darefter lossar du bultarna pa bagge sidor. Du kan nu justera ryggen till Iamplig
hojd genom att fora ryggstolparna uppat eller nedat. Nar du hittat [Amplig hojd,
dra at bultarna igen. Den I6sa remmen tar du bort om rygghdjden ar lagt justerad.

Ryggkladselns spanning (Fig. 22)

Ryggkladseln gar att stracka respektive slacka genom att spanna eller slappa
kardbor- reremmarna pa ryggens baksida, se Fig. 22.

Ryggkladseln har en flik som faster under sittkladseln med kardborrband.
Denna kan du flytta framat eller bakat, for att fa [dBmplig strackning pa ryggklad-
selns nedre del (den sa kallade sittpasen).

Genom att gora dessa justeringar kan du forma ryggkladseln efter din ryggform
sa att du far lampligt stod for svanken.

Borja med att slappa pa banden, och sedan satta dig sa langt bak som mojligt i
stolen.

Spann sedan at banden sa att du far ett bra stéd. Om du far en kansla av att inte
"komma bak” i stolen tillrackligt, kan detta bero pa att ryggkladselns nedre flik ar
fast for langt fram under sittkladseln. Lossa da denna och flytta den bakat.

13
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INSTALLNINGAR

4. Rullstolens balansering Fig. 23

Rullstolens balansering andrar du genom att flytta drivhjulen (bakaxeln) framat
eller bakat, se Fig. 23.

Ju langre fram du placerar drivhjulen, ju mer bakatbalanserad blir stolen.

Detta gor att stolen blir [att fram och att du far mera av vikten éver drivhjulen.
Stolen blir latttare att mandvrera och blir ocksa lattare att lyfta upp pa bakhjulen
da du skall ta dig 6ver trosklar med mera.

Stolen far dock inte vara alltfor bakbalanserad da det kan kénnas obehagligt.
Det ar darfor viktigt att du tar dig tid att prova ut en balans som passar till din
kropp och korteknik, sa att du verkligen far stolen sa lattkord som mojligt.

Du andrar instdlningen av balansen sa har:
1. Ta forst av drivhjulen.

2. Lossa pa bultarna (1) som sitter pa bakaxelfastets undersida, pa stolens bada
sidor, se Fig. 23.

3. Sedan kan du skjuta hjulfastet framat eller bakat, utmed det langsgaende

ramroret. Det ar viktigt att du har hjulfastena lika langt fram pa stolens bada sidor.

Detta kontrollerar du enklast genom att mata avstandet, A, mellan det lodrata
ramrorets framkant och hjulfastets bakkant med mattband eller linjal och kontrol-
lera att avstandet ar lika pa bada sidor, se Fig. 23.

4. Dra sedan at bultarna (1) sa att bakaxeln sitter ordentligt.

Tank pa att det lilla jobb du har med att stélla in stolen, har du igen sedan under
lang tid framat. Prova olika installningar under nagon dag och kann efter sa att
du verkligen far ratt sittstalling och balansering av stolen. Efter ca en manad gor
man ytterligare en kontroll for att se att allt fungerar som det skall.

| LTI
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Panthera AB férbehaller sig rétten till eventuella tekniska &ndringar



Panthera AB férbehaller sig rétten till eventuella tekniska &ndringar

TILLBEHOR / INSTALLNINGAR

5. Hoftbalte Fig. 24

Hoftbalte fran tredje part som uppfyller krav enligt MDR EU 2017/745 kan monte-
ras med bibehallen CE-markning. Montering sker genom att fastbanden dras runt
ramréren.. Fig. 24

6. Kérhandtag Fig. 25

Kdrhandtaget anvands av assistenten for att kéra brukaren i rullstolen. Kérhanta-
get kan justeras i hojdled samt fallas in.

Justering av kérhandtag i hojdled:

1. Dra ut spaken (1) Fig. 25.

2. Kérhandtaget kan nu skjutas uppat och nedat.

3. Fall in spaken vid dnskat lage.

Inféllning av kérhandtaget:

1. Tryck och hall in knappen pa kérhandtagets ovansida (2) Fig. 25.
4. Med knappen intryckt kan du vrida undan kdrhandtaget.

5. Slapp knappen.

Sidoskydd Fig. 26

Sidoskydden monteras pa ramen med tva skruvar. Insexnyckel 3 mm.
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UNDERHALL

Din Panthera ar byggd sa att den ar nara nog underhallsfri. Nagra fa delar be-
hoéver du dock regelbundet se 6ver.

Forvaring

Vid férvaring av din rullstol i 4 manader eller mer ska den placeras i ett torrt,
varmt utrymme. Efter férvaring, kontrollera lufttryck i dacken och skicket pa
kladseln.

Lépande underhall

For det Ibpande underhallet, behdéver du foljande:

* bilschampo eller liknande.

« avfettningsmedel (fér aviagsnande av hart sittande fett och smuts).
* universalolja, till exempel, CRC 5-56.

En gang i manaden skall du:

* Torka av stolens chassi med bilschampo eller diskmedel och fuktig trasa. Vid
hard nedsmutsning kan avfettningsmedel anvandas. Smoérj alla rérliga delar med
5-56, universalolja, efter tvatt.

* Rengora vid framhijulets infastning i gaffel (mellan hjul och gaffel). Har samlas
ofta har och damm med mera vilket medfér att lagren kan skadas. Lossa hjul-
bulten med insexnyckel 4mm och ta bort hjulet. Rengor sedan distanserna som
sitter mellan hjul och gaffel och torka av hjulens lager utvandigt med en trasa.
Droppa en droppe olja i varje lager. Montera sedan detaljerna ater.

* Smorja axeln till drivhjulet. Tag av hjulet och férdela nagra droppar olja éver
axeln.

* Pumpa dacken genom att skruva av locket fran ventilen och 6ppna/skruva
upp lasventilen och darefter fylla med luft med lamplig ventiladapter, for korrekt
dackstryck.(se Tekniska Fakta).

» Kontrollera alla skruvar och muttrar, dra at dem vid behov.

» Kontrollera att stolen ej fatt nagra skador. Om skada uppkommit, kontakta ome-
delbart oss pa Panthera AB.
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UNDERHALL

Tva ganger om aret skall du:
» Smorja rorliga delar pa rullstoppen med nagra droppar olja.

« Tvatta sittkladseln, ryggkladseln och sittdynans éverdrag i 60 °C maskintvatt vid
behov.

Fast ihop kardborren, hane mot hona fér att undvika att kladseln noppas av kard-
borren under tvatt

Hjalp med service eller reparation
For hjalp med service eller reparation kontaktar du i forsta hand din Hjalpme-

delscentral. Du kan ocksa kontakta oss pa Panthera for hjalp och svar pa fragor.
Instruktioner for rekonditionering kan laddas ner fran www.panthera.se

Utbyte av slitagedelar (Fig. 27 och 28)

Slitagedelar som dack och lankhjul kan erhallas fran Hjalmedelscentral eller
bestallas av Panthera mot betalning och arbetet kan utféras hemma fér den som
har mojlighet. www.panthera.se

For att byta dessa sjélv gor sa har:

Byte av dack: (Fig. 27)

1) Bestall delar i ratt dimension av Panthera.

2) Demontera drivhjulet genom att trycka in knappen till snabbkopplingen och dra
hjulet rakt ut.

3) Demontera dack med lampliga verktyg. Metoden ar detsamma som for att byta
dack och slang pa ett cykelhjul.

4) Montera dack forsiktigt sa att inte det gar hal. Pumpa dacket.
5) Montera tillbaka hjulet pa rullstolen och var noga med att knappen till snabb-
kopplingsnavet hoppar ut sa att hjulet laser fast i navet. Provdrag i hjulet utat for

att kontrollera att det sitter fast. Snurra pa hjulet och se att dacket ar ratt monterat
och att hjulet ar helt runt.
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UNDERHALL

Byte av lankhjul: (Fig. 28)

1) Bestall delar i ratt dimension av Panthera.
2) Demontera lankhjulet med insexnyckel 4 mm.

3) Vid montering av det nya lankhjulet sa hall fast de bada bussningarna med
tummen och pekfingret och skjut sedan in lankhjulet i sparen pa gaffeln.

- Vid atermontering av ldnkhjul efter rengéring eller service ska alltid bulten
kontrolleras att den har gdnglasning kvar (bla, réd eller gron féarg) pé géngan,
vilket indikerar tillrécklig génglésning.

Saknas génglasning sa ska ny bult bestéllas alternativt latt gdnglasning applice-
ras.

4) Drag at ordentligt med insexnyckel 4 mm. Kontrollera att det snurrar latt.

Fig. 28

18

Panthera AB férbehaller sig rétten till eventuella tekniska &ndringar



Panthera AB férbehaller sig rétten till eventuella tekniska &ndringar

GARANTI OCH LIVSLANGD

Livslangden

Beror pa hur hart slitage rullstolen utsatts fér och hur pass noggrann man ar med
stolens underhall

Nar rullstolen ar uttjant ska den lamnas till Hjalpmedelscentral eller Panthera AB
for atervinning.

Garanti

Panthera AB lamnar 5 ars fabriksgaranti pa rullstolens chassi och 12 manader pa
ovriga detaljer, undantaget slitagedelar.

- Garantin galler for fel i produkten som beror pa bristfalligheter i konstruktion,
material eller tillverkning.

» Garantin galler INTE for fel som orsakas av normal forslitning, bristfalligt un-
derhall, handhavandefel, felaktig forvaring, oriktig montering fran kdparens sida,
andringar och anvandande av produkter fran annan leverantér utan Panthera
AB:s skriftliga medgivande, eller férsamring orsakad av reparationer genomférda
genom koparens forsorg.

Ateranvindning

Panthera Micro 3 ar lamplig att ateranvandas. Innan rullstolen ateranvands ska
den rengoras och desinficeras samt skickas till auktoriserad aterforsaljare for
inspektion.

Markning (Fig. 29 och 30)

Rullstolens markning finns framtill pa chassits undersida.
Se sid 3 for forklaring av symboler.

/') Micro 3 % CE K

Gunnebogatan 26 5150024G

163 53 Spa
d Sweden il ‘ 30kg =l 24em A [:E]

www.panthera.se

2021-10-27 [sN] 3900002 9000160 5

(01) 0 7340000 17629 3 (11) 211027 (21) 3900002
Fig. 29 Fig. 30

Rx Only
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