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Takk for at du valgte Inserto Domino trykkfordelende og
posisjonerende sittepute for rullestoler.

Enkelt forklart kan Inserto Domino tilpasses brukerens
seteparti selv om bruker sitter asymmetrisk eller av ulike
arsaker har asymmetrier i skjelettet.

Inserto Domino kan skreddersys til brukeren for a oppna
stgtte og stabilitet rundt bekken og seteparti for a gi
brukeren en mer funksjonell og stabil sittestilling.
Inserto Domino kan ogsa gi brukeren stgtte og/eller
korreksjon for asymmetrisk sittestilling.

Samtidig vil Inserto Domino gi brukeren meget god
trykkfordeling fordi puten blir tilpasset setepartiet til
brukeren og vil gi en stor trykkfordelende flate.

Inserto Domino kan endres etter en tids bruk for a
kompensere for vekst hos unge mennesker og puten kan
ogsa endres for 8 kompensere for patologiske endringer.
Nar Inserto Domino er ferdig tilpasset vil brukeren
oppleve hgy komfort i kombinasjon med meget god
trykkfordeling og postural kontroll.



Denne brukermanualen er basert pa spesifikasjoner og krav
under det medisinske direktivet 93/42/CEE.

Brukermanualen gir god kunnskap om riktig og trygg
konfigurasjon og bruk av dette produktet.

Brukere og fagpersoner bgr lese manualen ngye f@r produktet
blir tilpasset og tatt i bruk.

Vaer ngye med a kontrollere underlaget som Inserto Domino
puten plasseres pa. For at puten ikke skal endre posisjon pa
rullestolsetet ved forflytning eller bruk anbefaler vi a feste
puten til underlaget med den pamonterte borreldsen som
felger med puten. Puten er tydelig merket slik at man kan
pase at puten blir plassert riktig vei pa rullestolsetet.

| bakkant av puten finner du merket for "bak" og "opp" som
indikerer korrekt retning for plasseringen av puten.

Inserto Domino er en rullestolpute som skal tilpasses individuelt.

For a sikre at puten skal fungere optimalt bgr man pase fglgende:

- Brukere og fagpersoner ma lese bruksanvisningen ngye og fglge
anvisningene.

- Brukere og pargrende bgr fglge radene om bruk og forsiktighet
fra fagpersoner.

- Man bgr unnga a utsette produktet for sterk varme eller
sterkt sollys.

- Tilpasninger av produktet som er utfgrt av ukyndige personer
kan fgre til at produktet ikke fungerer hensiktsmessig og kan i
enkelte tilfeller medfgre en helserisiko for brukeren.

- Veer ngye med vedlikehold av puten slik som beskrevet i
kapittel 7, Vedlikehold og vaskanvisning.

- Brukere og pargrende bgr fa veiledning fra fagpersoner i bruk
og vedlikehold fgr produktet tas i bruk.



A

Alle som bruker Inserto Domino bgr kontrollere huden
regelmessig for rede merker. Dersom man oppdager at
huden er rad og hissig, bor man kontakte fagpersoner
som kan bista med a rekonfigurere instillingene av puten.

Putetrekket pa Inserto Domino har en vanntett membran.
Likevel bgr man ta hensyn til at enkelte av putens bestandeler
ikke er vanntette. Det frarades derfor & bruke puten i vann eller
nar man dusjer. Dersom polstringsettet blir giennomtrukket av
vann bgr man tgrke dette godt fgr puten tas i bruk igjen.

Det er ikke kjent at putens bestanddeler eller trekket forarsaker
allergiske reaksjoner. Dersom det likevel skulle skje at man far
allergiske reaksjoner av a sitte pa puten vil vi anbefale 3
kontakte lege.

Inserto Domino er konstruert for bruk som trykkfordelende og
posisjonerende sittepute til bruk i rullestoler og andre seterammer.
Inserto Domino er konstruert for a brukes til daglige aktiviteter i
hjemmet, pa arbeid, pa skole og til fritidsaktiviteter.

Annen ekstrem bruk av produktet frarades da det kan fgre til at
produktet ikke fungerer optimalt.



Hvem kan bruke domino?

- De som har hgy risiko for trykksar

- De som har behov for stabilitet/forbedret balanse

- De som har benlengdeforskjell (luksert hofte, rotert bekken)

- De som har bekkenskjevhet.

- De som har rotert bekken med/uten asymmetrisk benstilling
(wind-swept)

- bakover tiltet bekken med/uten lgftet hoftestilling

- kan tilpasses barn fra sb 20 til voksne med opptil sb 52

Inserto Domino kan brukes i hvilken som helst seteenhet eller
rullestol. Forutsetningen er at seteenheten er solid nok til at
den taler vekten til brukeren.

A

Nar puten er tilpasset individuelt til brukeren, for optimal
komfort og stgtte, anbefales det at puten ikke brukes av andre.

Inserto Domino puten er lett a tilpasse ved hjelp av de tre ulike
delene (base med 17 flyttbare moduler, polstringssett og putetrekk).
Det er enkelt 8 modifisere Domino puten slik at den tilpasses
brukerens unike behov.

Ved a male brukeren, teste bevegelighet og stille inn de flyttbare
modulene er det enkelt og lage en skreddersydd pute til den

enkelte bruker.



Inserto Domino bestar av:

A) Den sorte harde basen er satt sammen av en flat basedel og
17 flyttbare moduler. Disse er konfigurerbare og gir stgtte av
bekkenet om alle akser og plan kan korrigere bekkenposisjonen
eller kompensere for asymmetrier.

B) Polstringssettet (Igse bla og gule deler):
Bakre del bestar av to overlappende skumputer som tilsammen
gir optimal trykkavlastende funksjon og sveert god komfort.
Fremre del bestar av to skumputer (en hgyre side og en venstre
side) laget med et skum som gir meget god stabilitet og
vibrasjonsdemping og gir larene en naturlig posisjon.

C) Putetrekket er et luft-trekk som har inkontinensmembran pa
innsiden og er antibakterielt behandlet.

D) Ekstra trekk, identisk som standard trekket beskrevet under C).

E) Ekstra borrelds som kan brukes til innfesting av flyttbare moduler
eller til ekstra feste for basen til underlaget.

F) Bruksanvisning

Bilde 1. Ferdig montert base.




Bilde 2. Base med flyttbare moduler.

01) Fremre larstgttemodul
02) Midtre larstgttemodul
03) Bakre larstgttemodul

04) Bensamler modul

05) Fremre hoftestgttemodul
06) Midtre hoftestgttemodul
07) Bakre hoftestgttemodul
08) Flat hovedbasemodul
09) Bendeler modul

10) Kilepute modul



Bilde 3. Ferdig montert base med polstring.

Basen til Inserto Domino bestar av en flat base og 17 flyttbare
moduler som kan skreddersys, formes og modifiseres slik at

det passer brukeren perfekt, se bilde 1 og 2. Hver modul
kommer med borrelds som gir et sterkt feste til den flate
basedelen. Tilpassing av produktet er basert pa utfordringene
og anatomien til brukeren. Det er viktig a bruke tid pa a teste ut
og male brukeren slik at pute tilpasningene blir riktige og man
kan vaere sikker pa at opplevelsen og utnyttelsen blir optimal.
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Borrelas

Hvis det er ngdvendig a erstatte eller tilfgre borrelas pa et

eller flere av de flyttbare modulene eller den flate basen,

vaer vennlig og bruk den ekstra borrelasen som fglger med

i esken. For a gjgre dette: finn fgrst riktig posisjon pa modulen,
sa kan tapen fjernes og deretter trykk borreldsen mot modulen.
Bruk sa en varm harfgner over borreldasen i noen sekunder.

A

Vzer forsiktig sa du ikke skader materialet under denne handlingen.

Moduler/klosser

Ved modifisering av modulene ma det brukes en skarp kniv
eller skumsag. Ved rekonstruksjon av modulen ma det brukes
harfgner/varme pa ca. 100°C og sa sveise sammen.

Bade bredden og dybden pa basen kan justeres. Bade basen og
modulene kan skjzeres til ved behov.

A

Bruk beskyttelsesutstyr nar du bruker kniv, sag og varme!



A) Start med a male brukeren ngyaktig og ta ogsa mal av
rullestolen.

B) Fjern trekket.

C) Fjern polstringssettet/skumputene.

D) Den vanligste videre fremgangsmaten er a fjerne alle de
17 flyttbare modulene. Dette er mest hensiktsmessig nar det
er behov for a reposisjonere de fleste modulene i forhold til
bredde og dybde.
Uansett bgr bensamlere (4) og bendelere (9) samt larstgtte
modulene (1,2,3) tas av den flate basen (8) for a stille inn
riktig lengde mellom sitteknutene og knehasen pa hgyre og
venstre side. Det er mulig a ha ulike innstilinger pa larstgtte
modulene pa hgyre og venstre side.

Merk at man alltid ma ha basen (8) som fundament for modulene
pa setet i rullestolen.

E) Innstilling av setedybde
Nar vi omtaler puten i forhold til dybde skiller vi mellom den
fremre delen som gir larstgtte og den bakre delen som gir stgtte
for bekkenet. Den bakre delen kalles ogsa for "setebrgnnen" fordi
den er lavere enn den fremre larstgttedelen. Larstgttemodulene
(1,2,3) skal plasseres i forhold til lengden mellom sitteknutene og
knehasen til brukeren. Det vanlige er at man tar hensyn til at det
skal vaere 1-2 cm avstand fra fremkanten av puten og frem til
knehasen. Samtidig skal det vaere ca 2,5 cm fra sitteknutene og
frem til bakre kant av bakre larstgttemodul (3).
Man ma ha denne avstanden for & gi rom til polstringssettet
i skum og putetrekket.
Det er flere mater a oppna gnsket dybde pa puten. Man kan
tilpasse basen (8) med maten den plasseres pa rullestolsetet
eller ved a skjeere den til (se pkt E 1).
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Man kan forlenge dybden ved a la larstgttemodulene (1,2,3) ga ut
over fremkanten av basen (se pkt E 2). Man kan ogsa redusere
dybden ved a fijerne moduler eller beskjaere dem (se pkt E 3).

Tips: det vanlige er at setebrgnnen bak larstgttemodulene
(1,2,3) utgjgr omtrent 1/3 del av den totale putedybden.

El)

Den flate basen (8) har yttermal tilsvarende stgrrelsen pa
sitteputen. | bakre del av basen er det laget plass for

rullestolens ryggrer, slik at puten kan plasseres dypt inn pa setet.
De bakre utskjeeringene er 5 cm brede og 6 cm dype. Spesielt for
barn som vokser vil det vaere aktuelt @ plassere basen godt inn
mellom rygggrene pa rullestolen slik at basen er dypere enn det
navaerende behovet. Basen kan trekkes frem pa rullestolsetet
ved behov nar barnet vokser. Dersom det ikke er mulig a plassere
basen langt bak pa setet ved behov for redusert dybde, kan basen
skjeeres til bade i fremkant og bakkant.

E2)

Dersom det er behov for a gke setedybden utover dybden pa
basen kan den fremre larstgttemodulen (1) plasseres slik at den
gar ut over fremkanten av basen. For a gi et jevnt trykk under
larene til brukeren bgr man la det veere lik avstand/
mellomrom mellom larstgttemodulene, slik at

mellomrommet mellom 1 og 2 er lik mellomrommet mellom

2 og 3. Metoden for a gke setedybden kan gjgres ensidig eller
pa begge sider og kan utgjgre inntil 2,5 cm.

E 3)

Dersom det er behov for a redusere dybden pa puten kan man
enkelt gjgre dette ved a fjerne moduler. Det kommer av at
larstgttemodulene og hoftestgttemodulene er delt i tre deler.



Det vanlige vil veere at man fjerner den midterste
l[arstgttemodulen (2). Man kan ogsa fjerne den fremre
hoftestgttemodulen (5) for a redusere dybden pa setebrgnnen.
Man kan ogsa beskjeere modulene hvis det ikke er behov for a
fierne hele modulen. Bruk en skarp kniv eller skumsag nar
modulene skjzeres til.

Tips: dersom det er behov for a redusere dybden pa den bakre
hoftestgttemodulen (7) bgr den skjeeres til horisontalt (fijerne
deler av undersiden). Pa den maten bevarer man styrken og
fasongen pa modulen.

F) Innstilling av setebredde og stgtte bak pa bekkenet
Etter at larstgttemodulene er plassert slik at setedybden er
tilpasset plasserer man brukeren pa setet. Plasser den midtre
hoftestgttemodulen (6) pa hver side for a stille inn riktig
breddeplassering av denne hoftstgttemodulen. Det vanlige er
at avstanden mellom ytterkantene av hoftestgttemodulene (6)
og bredden pa hoftepartiet pa brukeren (trochantermalet) er
det samme nar brukeren sitter pa basen uten polstringssettet
og trekket. Plasser sa den fremre hoftestgttemodulen (5) og
til sist den bakre hoftestgttemodulen (7) slik at hele bekkenet
er omsluttet. Hoftestgttemodulene (5,6,7) og bakre
l[arstgttemodul (3) utgjgr na kantene pa sittebrgnnen.
For a kompensere for tykkelsen pa polstringssettet/
skuminnlegget og trekket bgr man flytte den fremre og midtre
hoftestgttemodulen (5,6) ca 1,5 cm ut til hver side. Den bakre
hoftestgttemodulen flyttes som oftest ca 1 cm bakover for a
kompensere for polstringssett og trekk.
Det er tilsvarende muligheter til 3 endre bredden pa puten slik
som det er beskrevet at man kan endre dybden under pkt E.
Man kan gke bredden pa puten ved a flytte hoftestgttemodulene
(5,6) inntil 1 cm ut over ytterkanten av basen.



Pa den maten kan man gke bredden pa puten inntil 2 cm utover
det oppgitte breddemalet. For barn i voksealder gjgr dette at
puten ofte kan brukes videre selv om barnet ma skifte til en
rullestol med bredere sete. Man kan skjzere til basen (8) for a
redusere bredden, og/eller man kan skjaere til modulene for a
redusere bredden pa puten. Vi anbefaler a redusere bredden pa
larstgttemodulene (1,2,3) og den bakre hoftestgttemodulen (7)
pa den mediale siden/siden mot midten av puten. Den midtre og
fremre hoftestgttemodulen (5,6) bgr reduseres ved a skjeere pa
utsiden. Man bgr ikke skjaere bort mer enn 1 cm pa utsiden av
hoftestgttemodulene (5,6) da disse vil miste fasong og styrke om
man tar bort mer enn dette.

A

VIKTIG: Det er plassering av larstgttemodulene og
hoftestgttemodulene og relasjonen mellom dem som vil
utgjgre stgtten for bekkenet og dermed stgtte, stabilisere,
kompensere og korrigere i forhold til brukerens
kroppsstgrrelse, fasong og eventuell asymmetri.

G) Innstilling av bendelere og bensamlere
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For a sikre ytterligere stabilitet og eventuell korreksjon av
l[arenes stilling pa puten kan man plassere bensamler modulen
(4) og bendeler modulen (9). Bensamler modulen (4) vil stgtte
larene fra utsiden og motvirker utadrotasjon og abduksjon i
hofteleddet i sittende stilling. Bendeler modulen (9) er todelt
slik at man kan stille inn hvor bred bendeleren skal vaere pa
innsiden av larene. Bendeler modulen (9) vil stgtte larene fra
innsiden og motvirker innadrotasjon og adduksjon i hofteleddet
i sittende stilling. Bendelere og bensamlere kan plasseres hvor
som helst pa larstgttemodulene (1,2,3) fordi de har



korresponderende borrelds som dekker hele oversiden.
Bendeler — og bensamler modulene kan ogsa skjeeres til ved
behov pa samme mate som de andre modulene. Dersom disse
skal tilpasses pa lengden vil det oftest Ignne seg a skjzere
bensamlermodulen (4) i bakkant og bendeler modulen (9) i
fremkant. Begge modulene kan ogsa justeres i hgyden ved a
skjaere de horisontalt og ta av deler av undersiden.

H)

Plasser polstringssettet (Igse bla og gule deler) slik som vist
pa bilde 3. Dersom man har gjort betydelig reduseringer av
bredde eller dybde pa basen og modulene kan man skjaere
til polstringssettet tilsvarende. Det er viktig @8 merke seg at
kantene er skraskaret og det anbefales og skjeere kantene
tilsvarende om man har behov for a redusere stgrrelsen.

1)

Sett pa trekket. Den enkleste maten & montere pa trekket er
a vrenge det for sa a plassere oversiden av trekket presist
over overflaten til polstringssettet. Fgr sa sidene pa trekket
over sidene pa puten og trekk i snorene i Igpegangen pa
undersiden. Det anbefales a sla en knute eller slgyfe pa
snorene slik at de ikke Igsner.

A

Hvis basen eller modulene er redusert er det viktig at trekket er
strukket godt over polstringssettet og snorene er strammet godt

til pa undersiden. Pa den mdaten unngdar man at det oppstdr rynker

i trekket.
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J)

Inserto Domino puten er na ferdig tilpasset. Det anbefales a
sjekke huden til brukeren regelmessig den fgrste tiden etter

at puten er tatt i bruk. Ved fgrste gangs bruk skal huden sjekkes
allerede etter 1 time. Dersom huden fremstar som rgd og
irritabel bgr man gjgre en ny tilpasning av puten i samrad med
fagpersoner.

K)

Det anbefales @ dokumentere hvordan puten er tilpasset. Pa den
maten kan man beholde historikk og etter hvert fa erfaring med
tilpasning av Inserto Domino. Samtidig kan man bista hvis puten
av ulike arsaker er blitt demontert og det er gnskelig a gjenoppta
en tidligere innstilling av puten. Man kan gjerne merke basen og
modulene med farget tusj eller tape. Det er ogsa anbefalt a ta
bilder av puten uten trekk og polstringssett for 8 dokumentere
modulenes posisjon.

For a sikre god hygiene og unnga infeksjoner er det viktig

med regelmessig vedlikehold av puten. Regelmessig rengjgring
ber foretas minst hver annen uke. Vi anbefaler at du ogsa
kontrollerer putens deler under rengjgring. Kontroller at trekket
ikke er slitt eller skadet. Ved rengj@ring av base, moduler og
skum kan det brukes en fuktig klut eller en myk bgrste med
naturfiber og varmt vann (max 60°C) med mild sape. Skrubb
forsiktig med sirkulaere bevegelser. Skyll med vann, deretter kan
overflgdig vann tgrkes av med en tgrr klut. Base, moduler og
polstringssettet skal ikke soltgrkes eller eksponeres for sollys.
Kan av og til vaskes i maskin (max 60°C) med lav sentrifugering.
Husk at tgrketiden for polstringssettet kan veere lang.



Putetrekket kan handvaskes og lufttgrkes eller vaskes i maskin.
Maskinvask (max 60°C) med vaskemiddel som er
blekemiddelsfritt. Lav sentrifugering, lufttgrkes, ikke bruk
tgrketrommel. Vaskes separat i maskin.

Alle Inserto Domino leveres med et ekstra trekk som standard.

ProMedicare gir full garanti i 24 maneder pa alle Inserto
produkter fra leveringsdato i Norge. Garantien gis under
fglgende forutsetninger:

A)
Kun de produktene fra ProMedicare som er kjgpt til full pris
garanteres mot defekter og manglende kvalitet.

B)
Dersom det oppdages mangel eller feil pa produktet skal
leverandgren i Norge kontaktes umiddelbart.

C)

Produsenten tar ikke pa seg ansvar for skader eller feil pa
produktet som er oppstatt etter feil bruk eller pa grunn av
manglende hensyn til forsiktighet som er beskrevet i denne
brukerveiledningen.

D)

| garantitiden vil alle deler som har manglende kvalitet eller er
defekte bli reparert eller erstattet av leverandgren i Norge uten
omkostninger for kunden.
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E)

Garantien opphgrer dersom det blir gjort endringer pa produktet
som er mangelfulle eller ikke er standardisert og beskrevet i
brukerveiledning eller monteringsanvisningen.

Begrensninger

Garantien dekker ikke kostnader som fglge av en garantisak som
transport, reisekostnader, tapt arbeidsfortjeneste eller andre
utgifter.

Garantien dekker heller ikke:

- normal slitasje.

- uforsvarlig eller uforsiktig bruk.

- feil teknisk tilpasning eller justering av kunden eller tredje part.
- mangelfullt eller feil vedlikehold.

- bruk av uoriginale reservedeler.

Fremgangsmate

Utstyr som viser seg ikke a fungere tilfredsstillende, skal
umiddelbart leveres tilbake til forhandleren som man har

kjopt utstyret fra. Forhandleren vil foreta ngdvendig reparasjon
og service. ProMedicare vil gjgre sitt ytterste for a forsyne
forhandleren med ngdvendige deler for a fullfgre reparasjonen.
Kjgperen ma ha klart for seg kjgpedato og beskrivelse av
utstyrets feil ved all kontakt med forhandler.



Art.nr. PMD3D-2530 | PMD3D-3030 | PMD3D-3038 | PMD3D-3638

NAV Hj.m.nr. 248583 248584 243977 252547
Bredde (cm) 25 30 30 36
Maks l?redde med 27 32 32 38
tilpasninger (cm)

Min. bredde med 20 28 28 34

beskjeaering (cm)
Dybde (cm) 30 30 38 38
Maks dybde med
tilpasning (cm)
Min. dybde med

tilpasning/ 24 24 32 32
beskjeering (cm)

32,5 32,5 40,5 40,5

Art.nr. PMD3D-3642 | PMD3D-4040 | PMD3D-4045 | PMD3D-4245
NAV Hj.m.nr. 248585 244220 243484 243482
Bredde (cm) 36 40 40 42

Maks bredde med
tilpasninger (cm)
Min. bredde med
beskjaering (cm)
Dybde (cm) 42 40 45 45
Maks dybde med
tilpasning (cm)
Min. dybde med

tilpasning/ 36 34 39 39
beskjeering (cm)

38 42 42 44

34 38 38 40

44,5 425 475 475

Art.nr. PMD3D-4250 | PMD3D-4545 | PMD3D-4550 | PMD3D-4845 | PMD3D-4850
NAV Hj.m.nr. 248586 244752 243853 248587 248588
Bredde (cm) 42 45 45 48 48
1] LD g 44 47 47 50 52
tilpasninger (cm)
Min.

in. bredde med 40 43 43 46 46

beskjaering (cm)

Dybde (cm) 50 45 50 45 50

Maks dybde med

4 : 52,5 47,5 52,5 47,5 52,5
tilpasning (cm)

Min. dybde med

tilpasning/ 44 39 44 39 44
beskjeering (cm)

Vekt (min/maks): 0,7 kg/2,8 kg

Maks brukervekt (ref. modell 48cm x 50cm): 135 kg
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