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BRUKSANVISNING
PANTHERA X

Panthera AB forbehdller sig rétten till eventuella tekniska andringar



GRATULERAR!

Du &r nu dgare av en Panthera X - varldens lattaste rullstol. Konstruerad och ftillver-

kad i Sverige, Panthera X statar en mycket avanserad kolfiber - komposit struktur

i chassit, vilket ger den stabilitet, styrka och superlég vikt normalt associerad

med flyg och Formula 1 utrustning.

Och nu, rullstolar. Njut!

Panthera teamet

AVSEDD ANVANDNING

Panthera X &r en rullstol avsedd fér den mycket
erfarna och aktive brukaren som ér bekvém med
att handha en tippkéanslig rullstol utan tippskydd.
Designen &r optimerad for forflytiningar in och ur
bilar och har extremt goda kéregenskaper. Den
minimalistiska designen ger den erfarne och aktive
brukaren stora méjligheter att férbattra sitt vardags-

liv.

Panthera X &r inte utrustad med tippskydd, d& de
skulle férsamra rullstolens rérlighet. Det ar viktigt aft
du kanner dig bekvam med att handha en rullstol
med de unika kdregenskaper med en sd lattbalanse-
rad och tippkanslig karaktaristik som Panthera X har
innan du anvénder den sjélv utan assistans. Som

vanligt, dvning &r av storsta vikt.

For att f& ut det mesta av din Panthera X, s& mdste
den stdllas in och anpassas efter dina behov.

— av dig eller din férskrivare. Var god las bruksan-
visningen noga.

KONTAKT

Om du har frégor eller behéver hjdlp med din pro-

dukt s& kontakta i férsta hand din lokala leverantor.

For att komma i kontakt med tillverkaren, se informa-
tion nedan:

Panthera AB

Gunnebogatan 26

163 53 Spanga

08761 50 40

www.panthera.se

panthera@panthera.se
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KOLFIBER

Panthera X &r tillverkad av Advanced Carbon Fibre
Reinforced Plastics, CFRP, (Avancerad kolfiberfor-
starkt plast) som kan formas till nastan vilken form
som helst. Det kan l&ta som en latt sak, men det &r
faktiskt ett litet tekniskt underverk. Kolfiber &r ett
fantastiskt material. Men det &r ett material som
fungerar bést i mjukt béjda former som férdelar
stora krafter battre. Att hitta den perfekta kombina-
tionen mellan mjuka, starka former och ergonomisk,
praktisk design var konstruktérernas utmaning som
kravt aratal av utveckling, experiment och testning.
Resultatet ér den starkaste och lattaste rullstolen

som ndgonsin byggts.

ANTLIGEN, EN BILVANLIG RULLSTOL

Att lyfta din rullstol in och ur din bil kan vara eft stor
bekymmer. Men inte nu léngre. Férutom att vara
varldens l&ttaste rullstol har Panthera X utformats
med utrymmessparand dimensioner och ergono-
miska grepppunkter — vilket gér rullstolen latt att
lyfta och lasta. De flesta ménniskor kan faktiskt lyfta

Panthera X med en hand.

KOLFIBER SKOTSEL OCH SERVICE
CFRP - Kolfiberfarstérkt plast ér starkare, léttare och

mer uthdlligt &n metall, men uppfér sig annorlunda

ndr en skada upptrader. Metall bajer sig och
deformeras vid en skada. Nér CFRP strukturen
brister s& tappar den sin styrka och stabilitet, men
utan de varningssignaler som metall visar, som

bdjning och kndckning.

CFRP &r kanslig for skador gjorda med vassa
kanter, kraftiga stétar och ovanliga punktbelast-
ningar. Om du missténker att din rullstol blivit
skadad, undersdk hela chassit noga eller 1t en

specialist kontrollera den..

VIKTIGT

CFRP - Kolfiberfarstarkt plast &r ett valdigt starkt och
Gt material, men ocksd valdigt kansligt for kraftiga
stétar och vassa féremal. Sprickor och andra
skador pé kolfiberstrukturen, orsakat av t.ex. ett fall
bakat mot hart underlag kan leda till plétsliga brott

pé chassit.

Undvik:
¢ Tappa chassit p& hérda underlag

* Repa eller skrapa kolfiberstrukturen



INSPEKTERA DIN RULLSTOL REGELBUNDET
Tryck pé omraden som du misstanker har

blivit skadade.

— leta efter onormal svikt eller sprickor i materialet.

For handen &ver chassit och leta efter sprickor eller
|6sa fibertrédar. Gor mjuka, l&ngsamma rérelser for

att undvika att f& flisor i handen.

Om du upptdcker nanting som visar pé skada,
kontakta Panthera AB. FORSOK INTE laga skadan

sjdlv.
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SAKERHET

GENOMFOR EN TEKNISK UNDERSOKNING AV
RULLSTOLEN OCH SAKERSTALL ATT:

* Drivhjulsaxlarna gér latt i och ur sina mutterstycken.

* Knappen till snabbléset i navet &ker ut helt nar drivhju-
len har monterats.

* Alla fyra hjulen ligger an mot golvet

* Ryggen gér latt att falla.

BALANS OCH TIPPKANSLIGHET

Ryggstodets position, vinkel och ryggklédselns spénning
ar viktiga faktorer som péverkar rullstolens tippkdnslighet
bakét. Efter att ha anpassat din rullstol skall du kontrol-
lera att du kénner dig sciker med stolens balans. Om

du kanner dig osdker, ska du flytta ryggstddet framét.
Tippkénsligheten bakét paverkas ocksé av: hénga en
vaska pd ryggstodet, luta / stracka sig bakét, slitna
dack, déligt pumpade dack, oférutsedda férandringar i

underlaget.

VARNING!

En Panthera rullstol &r konstruerad fér att vara sé lattkord
som mdjligt och darfér reagerar den snabbt och latt pa
de kommandon du ger den. Om du utfér felaktiga rérel-
ser kan stolen tippa bakét. Det gér inte att varna for alla
situationer dér detta kan intréffa. De viktigaste sckerhets-
atgarder du kan géra &r att testa rullstolen ordentligt och

éva pé din rullstolsteknik.

Om du har frégor angéende din rullstol s& kontakta din
forskrivare eller sjukgymnast. Om de inte kan hélpa dig,

tveka inte att kontakta oss pd Panthera AB.

BROMSAR

Kom ihég att bromsarna inte fungerar lika effektivt pé
daligt pumpade eller slitna déck. Om du byter till andra
ddck ska du alltid kontrollera bromsarna dé& décken kan
ha en annan dimension. Bromsarna &r konstruerade som

parkeringsbroms och inte som en karbroms.

OBS!
For att bromsarna ska fungera tillfredsstéllande mdste

dacken vara pumpade till rétt tryck. Se tekniska fakta.

SITTSTALLNING
Felaktig sittstdlining kan orsaka trycksar. Om du &r osé-
ker s& kontakta din ordinatér omedelbart. Kontrollera att

sidoskydden inte trycker fér mycket pé& léren, da trycksar



annars kan uppstd. Om sidoskydden trycker for sarna ar péslagna. Om du &r osdker ska du dva

mycket s& &r stolen antingen for smal eller s& beho- detta moment med férskrivare eller sjukgymnast.
ver de justeras. Sitsen &r avsedd att anvéndas med Onm stolen ska lyftas med dig i den, s& ska den
dyna. alltid lyftas i ramen och infe i ryggstédet, hjulen eller

négon annan del.
KORNING Se fig.1 nedan.
Om avstdndet mellan den lagsta punkten pa
fotstodet och marken &r litet (under 40 mm) s& kan
fotstodet fastna i ojamnheter i marken och orsaka att

du faller framét.

KOLFIBER

Kolfiber i fri form &r ohdlsosamt men i bunden form
som i chassit p& Panthera X ofarligt. Om du dére-
mot gér mekanisk &verkan pé& chassit med en borr,
sdg eller likande, s& kan kolfiberpartiklar frigéras
och vara skadligt fér hélsan, om inte professionell
skyddsutrustning anvénds. Dérfor ar all bearbetning
av chassit p& egen hand ofillaten. Delvis pé grund av
halsoskél och delvis pa grund av att styrkan i chassit

kraftigt kan férsémras.

FORFLYTTNING / LYFTNING AV STOL OCH
BRUKARE
Rullstolen &r mycket l&tt och kan déarfér flytta pé sig FIG. 1

vid forflytning till eller frén den, éven nér brom-



OVERSIKT

RYGGKLADSEL

e0 0 0000000000000 0 0 00
°

RYGGSTODSRAM

e e 00000000000 00
.

RYGGSTODSINFASTNING

e0 0 0000000000000 00
.

DRIVHJUL - DACK

ee 000000000000 00
.

SITS - DYNA

e e ec0 0000000000
o

BROMS PLACERING

e e e 000000000000
.

CHASSI

e e 000000 00
.

SNABBFRIGORINGSNAY

e0 0 0000000000000 00

VADBAND

e e 0000000 00
)

LANKHJUL

ee 00000000000

BROMS PLACERING

.
©0 0000000000000 0000 00

DRIVRING

.
e0 0 0000000000000 00 000

“*._ FOTSTOD

oo 00000000



JUSTERINGAR

Nér du skall stélla in stolen fér att passa din sittstall-

ning och f& &nskade kéregenskaper, dr det viktigt
att du gor det i rétt ordning. Du skall férst stélla in
s& aft du far en korrekt sittstdllning, och forst daref-
ter stdlla in stolens balansering fér att f& énskade

kéregenskaper.

Denna turordning &r nédvéndig,

eftersom nar du éndrar din sittstéllning i stolen,
andrar du Gven stolens balansering.

Tank pé att det lilla jobb du har med att stélla in
stolen, har du igen sedan under lang tid framat.
Prova olika instdllningar under négon dag och
kénn efter s& att du verkligen fér rétt sittstcllning

och balansering pd stolen:

1. Sittkladselns spénning
2. Fotstodets hsjd

3. Vadbandets stréckning
4. Ryggstddets vinkel

5. Ryggkladselns spanning

6. Rullstolens balansering
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INSTALLNINGAR

1. SITTKLADSELNS SPANNING (FIG. 3)

Den bakre halvan av sittkladseln kan du stréicka
eller slacka genom att sldppa pé kardborrebanden
pd sitsens undersida, se fig. 3. Detta gér att du kan

variera din sitthdjd ungefér 2 cm uppéat och nerét.

2. FOTSTODETS HOJD (FIG. 4)

Fotstddet kan du justera uppét eller nedét. Ta bort
de tva skruvarna vid ramens framsida, som haller
fotstodet, se fig 4, genom att lossa med hjélp av in-
sexnyckel 3 mm. Du kan sedan féra fotstédet uppat
eller nedét, fér att passa i négot av de alternativa

hsjdlédgena. Du skall ha fotstéden pé sddan hajd

att du har stéd for |&rens undersida mot sitsen, sam-

tidigt som du har stéd fér fétterna mot fotstodet..

FIG. 3

3. VADBANDETS STRACKNING (FIG. 5)
Halbandets eller vadbandets stréickning, se fig. 5,
kan @ndras och kommer att paverka hur l&ngt fram
du placerar fétterna pé fotstédet. Lamplig stréick-
ning beror till stor del p& hur langa eller korta ben
du har.

4. RYGGSTODETS VINKEL (FIG. 6)
Ryggstédet har en steglds vinkeljustering. Justera
vinkeln genom att férst lossa lasmuttrarna (1), se
fig.6, med blocknyckel 17 mm, och skruva sen jus-
terskruvarna ut eller in (2) med insexnyckel 4 mm.
Skruva moturs fér att luta ryggstddet framét och
medurs bakat. Det &r viktigt att justera bada sidor
lika mycket s& att inte ryggstativet blir skevt. Detta
kontrollerar du genom att falla upp ryggstddet och
kontrollera att bada justerskruvarna ligger an mot
ramen. Prova fram l&mplig ryggvinkel och dra sedan

&t lésmuttrarna igen.

FIG. 4

FIG. 5



5. RYGGKLADSELNS SPANNING (FIG. 7)
Ryggkladselns spanning kan justeras genom att
lossa p& kardborrebanden pé ryggens baksidan
(1). Genom att justera dessa kan du forma rygg-
kladseln efter din ryggform och sé att du fér ett bra
stod for korsryggen. Ryggklédseln har ocksé en flik
som man faster med kardborre under sittkladseln
(2). Denna kan du flytta bakét eller framét for aft
f& en lamplig spanning pé ryggkladselns nedre
del (den sd kallade sittpdsen). Bérja med att slacka
pé& banden, och satt dig sa langt bak som méjligt i
stolen. Dra sedan &t banden s& du far eft bra stéd.
Kanns det som du inte kommer tillrackligt léngt bak
i stolen, kan detta bero pé aft ryggklddselns nedre
flik (2) &r fast for l&ngt fram under sitsen. Lossa p&
fliken (2) och flytta den bakat.

FIG. 6
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6. RULLSTOLENS BALANSERING (FIG. 8)
Panthera X har en fast bakaxel, balanseringen sker
genom att man flyttar kroppens position relativt
bakaxeln. Det gér man genom att flytta ryggstodet,
det kan sattas i 4 olika positioner. Ju langre bak du
placerar ryggstodet, ju mer “bakbalanserad” blir
stolen. Detta gor att stolen blir latt fram, och att du
f&r mera av vikten &ver drivhjulen. Stolen blir
lattare att mandvrera, och blir ocksa lattare att
“lyfta upp pd bakhjulen” d& du skall ta dig &ver
trottoarkanter, trosklar med mera. Stolen far dock
inte vara alltfér bakbalanserad, da riskar du att

tippa bakat.

.7\
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FIG. 7
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TRANSPORT

Vi vill géra helt klart att det bésta alternativet vid

transport i eft fordon &r att forflytta sig frén rullsto-

len till en ordinarie passagerarstol med sakerhets-
balte.

Undantaget @r om transportfordonet ar utrustad
med en anordning utformad enligt Bussdirektiv
2001/85/EG, Bilaga VII, punkt 3.8.3. Da kan
brukaren fardas utan fastanordning med rullstolen
vénd med ryggen mot fardrikiningen.

Vid transport av rullstolen i t.ex. en bil s& kan du

demontera drivhjulen och félla ryggstodet framét.

Se fig. 9.

= ceanma

1. Ta bort sidoskydden, om monterade.

2. Ta bort dynan, om monterad.

3. Fall ryggstddet framét.

4. Demontera drivhjulen genom att trycka pé
knappen i navets centrum och dra hjulet rakt ut. Se
fig. 10. Fér att montera hjulen, tryck p& knappen i
hjulets centrum, och fér in axeln i hjulféstet. Tryck
hjulaxeln hela végen in, slépp knappen och drag
hjulet rakt ut for att se att det sitter scikert och att

knappen fiadrar ut ordentligt.



FORFLYTTNING

Tekniken for forflytining méste trdnas in ordentligt med utbildad personal. Metoden som beskrivs nedan &r

endast avsedd som radgivande.

SIDLEDES * Placera en hand péa bortre hérnet av chassit pé
Innan forflyttning: rullstolen och den andra pé stédet p& ytan du flyttar
* Backa rullstolen 5-10 c¢m innan stopp fér att ifrén.

scikerstdlla att lankhjulen pekar framét fér aft f& * Forsiktigt och med god balans héav dig sen il
maximal stabilitet p& stolen. Placera rullstolen s& rullstolen.

nara forflyttningspositionen som majligt.

* L&s bromsarna, ta stéd mot sidan du flyttar ifrén.

13
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UNDERHALL

Din Panthera &r konstruerad f5r aft i princip vara underhéllsfri. Négra f& delar kréver dock reglebunden kon-

troll. (Naturligtvis ska du rengéra och kontrollera din rullstol oftare om den anvénds i mer extrema omgiv-

ningar, som t.ex. i sand eller saltvatten.)

EN GANG | MANADEN SKA DU:
1. Torka av chassit med rengdringsmedel och en
fuktig trasa. Vid kraftig smuts kan avfettningsmedel

anvandas.

2. Smérja alla rérliga delar med universalolja (5-

56, WD-40) efter rengdring. Rengér lankhjulsgaffel-

skyddet (mellan hjulet och gaffeln). H&r och damm
samlas har som kan skada lagrena. Avlagsna hjulet
genom att lossa skruvarna med en insexnyckel 4
mm. Rengdr brickorna mellan hjulet och gaffeln och
torka utsidan av hjullagret med en trasa. Droppa

lite olja i varje lager. Montera delarna.

3. Smérj drivhjulaaxlarna. Demontera hjulen och
fordela lite olja &ver hela axeln. detta ska géras
oftare om du kér i regn, sand, salt och slask eller

om du sallan tar bort hjulen.

4. Pumpa décken med luft. Décken pumpas genom

att ta bort ventilhatten och anvénda passande ven-

tiladapter. Décken kan pumpas till 8 bar / kg tryck.

5. Kontrollera att alla skruvar och muttrar sitter

sdkert.

TVA GANGER OM ARET SKA DU:
1. Smérja lederna pé bromsen med nagra droppar

olja.

2. Tvétta ryggstodskladseln och dynans éverdrag i
40°C maskintvatt om nédvandigt.



TEKNISKA FAKTA

SITTBREDD (CM) 33 36 39 42 45
TOTAL

TOTAL BREDD 53,5 56,5 59,5 62,5 65,5
TOTAL LANGD 82,5 82,5 82,5 82,5 82,5
TOTAL HOJD 69 69 69 69 69
SITS

SITS VINKEL 7° 7° 7° 7° 7°
SITS HOJD BAK 43 43 43 43 43
SITS HOJD FRAM 47 47 47 47 47
SITS DJUP 35-46 35-46 35-46 35-46 35-46
RYGG

RYGGVINKEL BAK-FRAM 73-115 73-115° 73-115° 73-115° 73-115°
TRANSPORT

BREDD 40 43 46 49 82
LANGD 74 74 74 74 74
HOJD 38,5 38,5 38,5 38,5 38,5
VIKT

TOTALT (g) 4400 4450 4500 4550 4600
TRANSPORT 2100 2150 2200 2250 2300
BRUKARVIKT (kg) 100 100 100 100 100
LUFTTRYCK DACK (bar) 8 8 8 8 8

GARANTI OCH LIVSLANGD

Livslangden pé Panthera X beror pé hur mycket

slitage den utsatts for och hur noga du ér med

underhallet.

Viktigt!

Kolfiber &r ett mycket starkt material men kansligt for

slag och hérda stétar. Till exempel, ett fall bakét i

rullstolen mot ett hért underlag kan orsaka skada pd

ryggramen. Skador orsakade av yttre vald técks inte

av garantin.

Externa tillbehdr som t.ex. handbikes och fasta
ryggar dér montering gérs med klamférband runt

chassiréren eller ingrepp pé& chassit ar ej tillatna.

Undvik:

* Tappa/slanga ner chassit ner pa ett hart underlag
e Putta omkull rullstolen baklénges

* Repa eller néta pd kolfiber konstruktionen
Garanti:

Vi erbjuder en 5 é&rig fabriksgaranti p& chassit.
Ovriga delar har en garanti pa 12 ménader. Max.
brukarvikt: 100 kg.
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MARKNING

CE market och serienumret &r placerat p& undersidan av

Tillverkarens kontaktinformation &r placerad p& undersi-
rullstolen, till vanster p& sammanbindningsréret. Se bild

dan av rullstolen, till vanster p& sammanbindningsréret. Se
nedan.

bild nedan.
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