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Malsetting

PANTHERA Bambino er en rullestol som er bygd for deg som behever en lett-
kjert hverdagsrullestol, hvor du ogsé kan sitte godt og riktig. Chassiet har sma ytre
mal og er det letteste som du i dag kan fa tak i. For at du skal fa full glede av din
PANTHERA, er det viktig at den stilles inn slik at du sitter bra, og at du oppnar
gode kjoereegenskaper. Vi vil derfor at du leser igjennom denne anvisningen om
hvordan du tilpasser din PANTHERA.

For stolen tas i bruk ma du lese «Viktig a vite». Dette dokumentet finner du pé side
5-6 i denne bruksanvisningen. Hvis du leser dette pa var informasjons-CD eller
hjemmeside, sé fins dette dokumentet blant bruksanvisningene. Dette dokumentet
gir rad og tips om hvordan du innstiller og vedlikeholder rullestolen. Les dette for
din egen sikkerhets skyld.

For din egen sikkerhets skyld er det spesielt viktig at du leser sidene 9-10 i
denne dokumentasjonen noye.

Kontroll ved utpakking:
» Stolbredde. Mal setets yttermal, det skal vere 24, 27, 30 eller 33 cm,
avhengig av din bestilling.

¢ Tilbehor. Kontrollér at du har fatt det tilbeheret du har bestilt.

Du gjor en teknisk inspeksjon av stolen ved a kontrollere:
* At drivhjulsakslene gér lett inn og ut av mutterstykkene.
» At knappen i hjulnavets sentrum virkelig spretter ut igjen
etter at du har satt pa drivhjulene.
* Atalle 4 hjulene ligger an mot gulvet.
* Atryggen felles lett ned.
» At gaffelen til svinghjulene svinger lett rundt.

Dersom noen av punktene over ikke stemmer, skal du kontakte din hjelpemiddel-
sentral/leverander for du begynner & bruke stolen.
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Sammensetting og demontering:

Ved transport av stolen i f.eks. en bil, tar du av

hjulene og slar ned ryggen.

Drivhjulene tar du av ved 4 trykke inn knappen

i navets sentrum. Deretter trekkes hjulet rett ut.

Ved montering trykker du ferst inn knappen og

forer akslingen inn i mutterstykkets hull.

Deretter slipper du knappen og kontrollerer at

knappen spretter ut igjen. Til slutt trykkes hjulet
innover og deretter litt utover for a kontrollere at hjulet
sitter fast. Se bilde 1.

Ryggstetten slds ned ved & dra i vaieren til rygglasen, Bilde I. Knapp til hurtigko-
for sé & felle ryggen forover /nedover. blingsnav

Nér du slér ryggen opp, trenger du bare a sla den

opp til den stopper, og rygglasen laser automatisk

fast ryggstetten i oppreist posisjon. Se bilde 5.

Innstilling:

Nér du skal stille inn stolen for 4 tilpasse den til din sittestilling og for & oppna
onskede kjoreegenskaper, er det viktig at du gjer dette i riktig rekkefalge. Du skal
forst stille inn stolen sa du far en korrekt sittestilling, og deretter skal du justere ba-
lanseringen av stolen for & oppné enskede kjereegenskaper. Denne rekkefolgen er
viktig fordi om du ferst endrer din sittestilling i stolen, endrer du ogsa stolens
balansering.

Du skal justere felgende i tur og orden:

a) setetrekket

b) fotstatter

¢) hayde pa ryggstotte

d) vinkling av ryggstette
e) stramming av ryggtrekk
f) rullestolens balansering
g) plassering av bremser
h) tippesikring
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A) Justering av setetrekk

1. Den bakerste halvdelen av setetrekket kan du
stramme eller slakke ved & justere borreldsbandet
pa undersiden av setet, se bilde 2. Dette gjor at
du kan variere din sitteheyde med ca 2 cm opp,
respektive 2 cm ned.

2. Ved a flytte seteforlengeren framover eller
bakover, kan du justere setedybden.

Bilde 2. Justering av setetrekk

B) Justering av fotstgtter

Heyderetning: Lasne pa skruene nr 1, se
bilde 3, juster platen opp eller ned.

Fest skruen igjen. Trenger du & fa fettene
lengre ned, kan du snu festet til fotplaten
slik at det star rett ned.

Lengderetning: Lasne pé skruene nr 2, se
bilde 3, apne opp den hengslede klemmen
helt og skyv forsiktig fotstetten framover
eller bakover.

Vinkling: For du fester skruene igjen, nr.2,
still inn ensket vinkel. Fest skruene godt ~ Bilde 3. Fotstotte Bambino
slik at vinkelinnstillingen ikke endres.

C) Haydejustering av ryggstatten

Heyden pa ryggstetten justeres ved forst a lasne pa skruene pa
bilde 4. Deretter losner du ryggtrekket fra borrelasfestet.

Du kan na justere ryggen i passe hayde ved a skyve ryggrerene
opp eller ned. Nar du har funnet passe heyde, drar du til skruene
igjen. Fjern den lgse remmen dersom ryggheyden er justert lavt.

Bilde 4. Hoydejustering av ryggstotten
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A ) Vinkling av ryggstatten
Forst kobler du ut rygglasfunksjonen ved & dra i
vaieren (bilde 5) og felle ryggen forover.

2. Losne deretter laseskruene nr.3, bilde 5 med fast
nekkel 13 mm, og skru inn justerskruene nr 4,
bilde 5, ved hjelp av unbrakonekkel 5 mm.

3. Lesne skruene nr 6 og nr 7, se bilde 6, med fast-
nekkel 10 mm.

4. Sla opp ryggen slik at lasetappen nr 7, se bilde 6,
spretter ut.

5. Innstill ensket vinkel ved & fore hele ryggstetten
fromover eller bakover.

6. Skru fast skruene nr 5 og nr 6, se bilde 6, med fast
nekkel 10 mm.

7. Justér deretter bort glippet med justeringsskruene
nr 4, se bilde 5, ved hjelp av unbrakongkkel Smm
slik at begge justeringsskruene ligger an mot
rammen. Dra til 1dsemutterne nr 3, se bilde 5, med
fastnekkel 13 mm.

8. Kontrollér at lasetappene spretter ut i ldsesporene 6

sine nar ryggen slas opp / bakover. Btﬂ;ie 6. Vinkeljustering rygg-
Stolie

B) Stramming av ryggtrekk

Ryggtrekket justeres ved & stramme eller slakke pa borrelds-bandene pa ryggens
bakside. Ryggtrekket har ogsa en flik som festes under setetrekket med borrelés.
Denne kan du flytte bak- eller forover for & fi passende stramming pa ryggtrekkets
nedre del (den sakalte sitteposen).

Ved & endre disse justeringene kan du forme ryggtrekket etter din ryggform og slik
at du fér passende stotte for korsryggen. Start med & slakke pa bandene og sett

deg sa godt tilbake i stolen. Stram béndene slik at s& du far bra stette. Om det
kjennes ut som om du ikke kan komme langt nok bak i stolen, kan dette bero pa at
ryggtrekkets nedre flik er festet for langt frem under setetrekket.

Losne pé denne og flytt den bakover.
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C) Rullestolens balansering

Rullestolens balansering forandrer du ved a flytte drivhjulene forover eller bakover.
Jo lenger frem du plasserer drivhjulene, jo mer «bakbalanserty blir stolen. Dette
gjor at stolen blir lett foran og at du far mer av vekten over drivhjulene. Stolen blir
lettere & mangvrere og blir ogsa lettere & «lafte opp pa bakhjulene» nér du skal over
fortauskanter, terskler m.m. Stolen bgr ikke vere for bakbalansert for da risikerer
du 4 tippe bakover.

Det er derfor viktig at du tar deg tid til & preve ut en balanse som passer din kropp
og din kjereteknikk, slik at du far stolen sa lettkjort som mulig uten for stor risiko
til & tippe bakover. Du skal alltid ha noen som stér bak deg nar du prever stolen
etter justering av stolens balansering. Se bilde 7.

Slik flytter du drivhjulene:
Ta forst av drivhjulene.

Losne sa mutterstykkene (9) med fast-
nekkel 22 mm, og hjulfestets mutter (8)
med fastnekkel 15 mm, pd begge sider av
stolen.

Du kan deretter skyve hjulfestet (10)
fremover eller bakover, pa det langsga-
ende rammerpret. Det er viktig at du har
hjulfestene like langt frem pa begge sider
av stolen. Dette kontrollerer du enklest
ved 4 male med malebénd eller linjal, at
avstanden mellom det langsgiende
rammerorets bakkant og hjulfestets bakkant er lik p& begge sider.

Bilde 7. Rullestolens balansering

Naér du skrur fast hjulfestene skal du alltid ferst skru til mutterstykkene (9) pa
begge sider, sd skrur du M10-mutterene (8) pa begge sider.
Denne rekkefolgen er viktig for at hjulfestene skal sitte riktig.
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D) Plassering av bremser
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Bremsen skal justeres slik at den i last posisjon gar ca 3-4 mm inn i dekket. Dette
gjores ved a losne bremsens klembolt med fastnekkel 10 mm og umbrakonekkel 4
mm, og deretter skyve bremsen fram eller tilbake langs rammens seteror. Prov deg

fram, og fest sa laseskruen igjen.

OBS ! Ved redusert lufttrykk, dekkslitasje eller bytte av dekktype forandres brem-

sens effekt.

EN GOD STOL MED FEIL INNSTILLING ER INGEN GOD STOL!

8) Tippesikring

Nér tippesikringen er slatt ut, justerer du
avstanden til underlaget ved a lase selve
roret pé tippesikringen i en av de fire
posisjonene, se bilde 8.

Tippesikringen kan du slé inn under ram-
men ved a trykke ned tippesikringen og
dreie den inn under setet. Nar du senere
slar ut tippesikringen, pése at den lases i
rett hull.

Nar en trener pa a kjore pa bakhjulene,
ber en ha tippesikringen innstilt slik at en
kan fa stolen opp 1 “balanseposisjon”.
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Bilde 8. Tippesikring.
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Vedlikehold

Din PANTHERA er bygd slik at den er neermest vedlikeholdsfri. Noen fa deler ber
du likevel regelmessig se over. ( Selvsagt ma du rengjere og se over stolen oftere
hvis du bruker den i mer ekstreme milje, f.eks. sand og saltvann).

En gang pr maned bor du:

Tark over stolens ramme med bilshampo eller oppvaskmiddel og fuktig klut.
Ved svaert mekkete stol kan avfettingsmiddel benyttes. Det er viktig at du sme-
rer alle bevegelige deler etter hver vask.

* Rengjor ved innfesting av framhjulet i gaffelen. (mellom hjul og gaffel). Her
samles ofte har og stov m.m., hvilket medferer at lagrene kan skades.

Losne mutteren med fastnekkel 10 mm og hold fast bolten med fastnekkel
10 mm. Dra ut bolten og fjern hjulet.

* Rengjer sa distansstykket som sitter mellom hjul og gaffel og terk av hjullagret
utvendig med en fille. Ha deretter pa en drépe olje pa hvert lager.
Montér deretter delene sammen igjen.

* Smer aksel til drivhjulene. Du tar av hjulet, og fordeler noen dréper olje over
akselen. Dersom du sjelden tar av hjulet eller kjorer mye i regn og sele, ber du
gjare dette oftere.

* Pump opp dekkene. 8 kg trykk kan du bruke.

« Kontrollér alle skruer og muttere, dra de til ved behov.

» Kontrollér at stolen ikke har fatt noen skader. Hvis skade har oppstatt, kontakt
umiddelbart din terapeut / Hjelpemiddelsentral.

Dessuten bgr du to ganger i aret:

* Smere kulelagret pa den haye bremsen med noen draper olje.

* Smere bussingen ved ryggstettens leddpunkt. Ta bort mutteren med fastnekkel
10mm og hold igjen bolten med fastnekkel 10 mm. Smer bussingen med noen
draper olje, monter delene igjen og dra til mutteren.

* Ved behov, vask trekket i 30 grader maskinvask.

Garanti og levetid

Levetiden pa en Panthera Bambino er avhengig av hvor hard slitasje den utsettes for
og hvor ngye den er med periodisk service av stolen.

Garanti: fabrikken gir 7 ars garanti pé chassi. Ellers gjelder 2 ars garanti.
Maks brukervekt: 50 kg.

Husk at den lille jobben du har med & stille inn stolen, har du glede av i lang tid
framover. Prov forskjellige innstillinger i noen dager og kjenn etter om du virkelig
fér riktig sittestilling og balansering av stolen.
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Sikkerhet

Rullestolen Panthera er konstruert for & vaere sa lettkjert som mulig. I og med at stolen er
lettkjort, ligger det i stolens natur at den reagerer raskt og lett pa de “kommandoer” du gir
stolen. Ellers ville den ikke veere lettkjort. Gir du stolen feil kommando kan du f.eks. tippe
bakover hvis du ikke har tippesikring. Det er altsa fullt mulig & velte med stolen. Det nytter
ikke a gir en advarsel for alt som kan inntreffe. Det som er viktig er at du har foretatt en skik-
kelig utpreving av stolen og at du tar tar deg tid til 4 trene pa din rullestols teknikk.

Har du spersmal om rullestols teknikk, mé du kontakte din terapeut. Kan vedk. ikke hjelpe
deg, er du hjertelig velkommen til 4 ta kontakt med oss. Vi har mange ars erfaring fra daglig
bruk av rullestol. Vi skal her belyse noen punkter som det er godt a kjenne til nar det gjelder
din sikkerhet:

Balanse, tippepunkt

»  Drivhjulenes plassering, ryggens vinkel og ryggtrekkets justering er det som
mest pavirker rullestolens tippepunkt. Etter innstilling av stolen skal du kon-
trollere at du kjenner deg sikker pa stolens balanse. Kjenner du deg usikker,
skal du bruke tippesikring eller flytte hjulene bakover.

»  Dette pavirker ogsa tippepunktet: Veske som henger pa ryggen, du bayer/strek-
ker deg bakover, slitte dekk, darlig pumpede dekk, uforutsette forandringer pa
underlaget.

ADVARSEL!

Stolen kan tippe pd et skrdtt underlag da den er innstilt for et spesielt underlag. Benytt tippesikring eller
fvtt drivhjulene bakover dersom du foler deg utrygg hva gjelder stolens stabilitet.

Bremser

*  Huvis du bruker vare hagye bremser skal du vaere forsiktig sa du ikke slar fing-
rene nar du kjerer.

*  Bruker du heye bremser og skal forflytte deg sidelengs til eller fra din Panth-
era, er det viktig at du orker & lofte deg over bremsen sa du ikke setter deg fast
pa den.

*  Om du bruker vér lave brems og kan reise deg opp, skal du vare forsiktig sa du
ikke lasner bremsen med baksiden av larene dine.

»  Tenk pa at bremsen virker darligere nar dekkene har lite lufttrykk eller er slitte.

*  Ved bytte av dekktype skal du alltid kontrollere bremsene da dimensjonene kan
variere.

*  Bremsene er beregnet som parkeringsbremser, ikke slepebrems.
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Sittestilling

»  Feil sittestilling kan gi starten til trykkskader. Er du i tvil om dette, ma du sna-
rest kontakte din terapeut.

*  Kontrollér at klesbeskytterne ikke trykker for hardt mot larene. Dersom
klesbeskytterne trykker for hardt, er enten stolen for smal eller sa trengs
klesbeskytterne. Dette kan forarsake trykkskade.

*  Setetrekket er beregnet til bruk sammen med setepute.

Kjaring

*  Hvis avstanden mellom fotstettens laveste del og underlaget er for liten (min-
dre enn 40 mm) kan fotstetten state mot forheyningen pa underlaget og for-
arsake fall fremover.

*  Huvis du blir kjert eller kjorer ned av en fortauskant med tippesikringene utfelt,
kan disse state i kanten og forarsake fall fremover. Er du usikker, skal du felle
opp tippesikringene og be om hjelp.

Forflytting / Loft

* P& grunn av stolens lave vekt kan
den rore pa seg sidelengs, selv om
bremsene er satt pa, nar du skal for-
flytte deg til stolen fra siden. Er du
usikker skal du trene pa dette sam-
men med en person du kjenner.

e Dersom rullestolen lgftes med bru-
ker i, skal man alltid lefte i stolens
ramme, dvs. ikke i ryggstette, kjo-
rehandtak, hjul eller andre deler. Se
bilde 9. Bilde 9. Loftepunkter.

® Loftepunkter.
Festepunkter for hoftebelte
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Kollisjonstest og offentlig transport for
funksjonshemmede

Vi vil understreke at det beste alternativet ved transport i bil, alltid er en
forflyting fra rullestol til et vanlig bilsete med bilbelte. Skulle dette ikke la seg
gjore, kan du sitte i rullestolen med godkjente system og belter for fastspen-
ning, men dette anbefales ikke av produsenten, Panthera Production AB.
Denne protokollen baserer seg pa de resultatene som framkom da Pantheras stoler
ble kollisjonstestet i.h.h.t. ISO- 7176 - 19:2001 og ISO-10542:2000

Kollisjonstesten ble utfort av: SP Sveriges Provnings- och Forskningsintitut.
Testdato: 12.02.2003

Pantheras rullestoler er godkjent for bruk ved offentlig transport for funksjonshem-
mede. Vi kommer i det felgende til & vise til hvordan stolen skal spennes fast pa en
godkjent mate og hvilke materialer som er blitt benyttet i testen.

Folgende rullestolmodeller og materiale ble benyttet ved godkjenningen i h.h.t.
ovennevnte tester:

Panthera Bambino :

Utstyr fastspenning: Unwin Remsats 4-punkt med karabinkrok
Belte for bruker: Unwin 3-pinktsbelte, hoy “avlenkare”
Feste: Unwin lavprofilskinne

Testdukke / dummy: Hybrid IIT 5% dukke ( vekt 50kg )

Ved denne kollisjonstesten arbeidet produsenten sammen med Unwin som pro-
duserer systemer for fastspenning av rullestoler. For mer informasjon om beltene,
vennligst ta kontakt direkte med Unwin.
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Fastspenning av rullestolen i bilen

*  Rullestolen skal alltid vaere vendt i bilens kjoreret-
ning nar brukeren sitter i stolen under transport.

*  Rullestolen skal alltid festes i bilen med 4-punkts belte.

* I stolens framkant spennes remmene rundt rerene ved
framhjulenes lagerhylser. Se bilde 10 og 11.

Bilde 10. Fastspenning rundt lagerhylse. Bilde 11. Fastspenning
rundt lagerhylse

» I stolens bakkant festes karabinkrokene rundt bakakselen. Se bildene 12 og 13.

»  Skyv rullestolen litt bakover og stram hardt til remmene fra karabinkrokene
slik at rullestolen er fiksert og kan verken beveges fram- eller bakover.

Bilde 12. Fastspenmng rundt bakaksel. Bilde 13. Fastspenning rundt bakaksel.
»  Nar stolen er skikkelig fiksert, settes bremsene pa stolen i tillegg.
»  Dersom stolen er utstyrt med tippesikring, anbefaler vi at disse ogsa felles ut.

*  Sjekk neye at alle remmer og spenner er skikkelig fastspente i profilskinnen pa
gulvet samt at alle remmer og belter er forsvarlig strammet.
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Anvisning av hvor karabinkroker og remmer skal festes pa
rullestolen:

*  Pa vare barnerullestoler fins det fire klistremerker med symbol som vist pa
bilde 14. Disse symbolene angir hvor stolen skal spennes fast under transport
i bil. Disse klistremerken ekan bestilles kostnadsfritt til merking av f.eks.
gamle stoler.

* To av disse merkene er festet pa lagerhylsene i framkant av stolen. Her skal
stolen spennes fast med remmer. Se bilde 10, 11 og 15.

» To av merkene sitter pa stolens bakasel. Her skal stolen spennes fast med kara-
binkroker. Se bilde 12, 13 og 15.

Bilde 14. Symbol for fastspennings-
punkter ved transport i bil.

Bilde 15. Fastspenningspunkter.
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* Produsentens anbefaling er at bruker sa ofte som mulig sitter i bilsete og benyt-
ter bilens ordinzre sikkerhetsbelte.

»  Dersom bruker sitter i rullestolen under transport, anbefales det at ryggen pa
rullestolen er 1 hoyde med eller over brukers skuldre.

»  Bruker skal veere fastspent i bilen med en 3-punktsbelte. Dette gjores for a
redusere risikoen for skader pa hode og/eller bryst ved kollisjon eller oppbrem sing.

» Bilens sikkerhetsbelte skal ligge mot kroppen uten deler av rullestolen i klem
mellom bruker og belte. Se bilde 16 og 17.

* Lost tilbehor pa rullestolen skal tas av for & redusere risikoen for & skade seg
selv eller medpassasjerer.

Deler eller tilbeher pa rullestolen, f.eks. drivhjul eller
armlen, ma ikke komme i klem mellom belte og kroppen.

Bilde 16. Ikke tillatt fastspenning.

Bilde 17. Tillatt fastspenning.



Utstyr pa stol brukt ved kollisjonstest.

De stolene som Panthera har kollisjonstestet har ved testtilfellet hatt folgende
utstyr:
Panthera Bambino: Ramme Bambino komplett, bredde 30cm
Rygg Bambino komplett
Fotbrett Bambino, bredde 30 cm
Drivhjul std. 22” med titandrivring
Hoy brems, flyttet fram
Kjerebayle komplett, bredde 30 cm
Tippesikring
Klesbeskytter Bambino 22”
Setepute Bambino, bredde 30 cm, 2,5 cm tykk
Nakkepute Bambino, bredde 30 cm

Dersom det er uklarheter eller spersmal om bruk av rullestol i bil, vennligst kontakt
leveranderen.

Avvikende resultat kan foreckomme dersom annet utstyr benyttes pa rullestolen.
Heyden pa stolens rygg pavirker resultatet kraftig.

pantheres

Panthera Norge AS, Raykenveien 142 A, 1386 Asker, Norge
Tel:(+47) 90 24 55 55 Faks: (+47) 66 78 11 40
www.panthera.no post@panthera.no

Bruksanvisning Bambino Norsk - 2010-10-25 Artikelnummer 881 20 00


mibe
Maskinskriven text
Panthera Norge AS, Røykenveien 142 A, 1386 Asker, Norge
          Tel:(+47) 90 24 55 55   Faks: (+47) 66 78 11 40 
   www.panthera.no	       		post@panthera.no

mibe
Maskinskriven text
Bruksanvisning Bambino Norsk - 2010-10-25 Artikelnummer 881 20 00

mibe
Maskinskriven text

mibe
Maskinskriven text




